
舌下免疫療法のご案内

スギによる
アレルギー性鼻炎でお悩みの方へ・・・

当院では 舌下免疫療法を行っております。

スギ花粉症、ダニによるアレルギー性鼻炎の根治を目指す新しい治療です。１日

１回の服用を数年間継続して行う事で、くしゃみ・鼻水・鼻づまりや目の痒みな

どの症状の緩和が得られ、アレルギー薬の減量が期待できます。

・服用しているアレルギー薬の量を減らしたい方
・内服薬による副作用が出やすい方、副作用が心配な方
アレルギー薬による眠気が出やすい方
運転を仕事にしている方、受験を控えている方　など

・重度のアレルギー性鼻炎、薬による治療が効きづらい方

以下のような方は、とくにお勧めです。
お気軽に医師にご相談ください。

下記のようなケースの方は受けられない場合もございますので
ご相談ください。

・６歳未満または 65歳以上の方
・妊産婦、授乳中の方
・アレルギーの原因が多数ある方
・ステロイドや抗うつ剤、高血圧薬などの内服されている方
　（内服している薬のある方は、必ずお薬手帳をご持参ください。）
・悪性腫瘍、免疫系の疾患の方
・重度の喘息や心疾患、肺疾患のある方
・過去に舌下免疫療法で処方するお薬で急性の過敏反応のあった方



＜投与までの流れ＞

確定診断のため、アレルギー検査が必要となりますので採血を実施致します。
他院で 3年以内にアレルギー検査を受けている場合は結果をご持参ください。

アレルギー検査

初回投与

診察と同意書記入後、薬局で処方薬を受け取り、医師の指導のもとに
服用します。副作用確認のため待合室にて 30分ほど待機が必要です。
その後、再度診察し問題がなければ終了となります。

診察にてアレルギー検査の結果・動画で服用方法などを確認して頂きます。

初回投与日の予約
結果確認

１週間後再診していただき、徐々に通院回数を減らしていきます。
治療開始後の治療費は１ヶ月あたり 2000円～3000円です。（３割負担の場合）


